
 

  

ツリークライミング🄬を知っていますか？ 

その名の通り、「木登り」です。 

でも、みんなが知っている木登りとは 

ちょっと違います。 

ロープやサドルを使って安心で安全に 

登っていく遊びです。 

五感を使って感じる樹の上からの景色は、 

今までとは違う視点で、森を見ることができ

るはずです！ 

＜プログラム詳細＞ 

【時 間】①9：30～    ②11：00 

    ③13：00～ ④14：30 

【定 員】6名／１回 

【対 象】小学生以上 

【場 所】笹ヶ峰高原 

【料 金】3,000円（小学生） 

    3,500円（大人）※中学生以上 

  （保険料､ギアレンタル料込） 

【服 装】運動しやすい服装、運動靴 
    ※サンダルでは体験できません。 

【申込み】事前予約及び当日受付 

    （事前予約を優先致します） 

【雨天時】雨天中止 

妙高自然学校 

ツリークライミング®体験会 

In 笹ヶ峰 

開催日:8月9,10,13,14,15,16 

場  所:（妙高山ふもと） 

笹ヶ峰キャンプ場 

妙高山麓県民の森となり 

☆ツリークライミング®は、ツリークライミングジャパンの公式プログラムです。 

＜主催・連絡先＞ 

一般社団法人 妙高自然学校 
〒949-2224新潟県妙高市桶海392 

TEL：0255-82-2123 ／ mobile：080-8851-0512 

※留守の場合があります。メッセージを残すか、携帯電話まで。 

https://nsmyoko.jimdofree.com/ 

新型コロナウィルス対策として裏面能のアンケートをお願いま

す。事前の提出はありませんが、当日記入していただき項目に

該当する場合、参加できませんので予めご了承ください。 



 

新型コロナウィルス感染症に関する問診票 

新型コロナウィルス感染症対策のための問診票です。下記事項にお答えください。 

 

令和        年       月        日（参加日） 

 

氏名                                   平熱              ℃ 

 

 質問 答え 
〇を付けてください 

① 
２週間以内に新型コロナウィルス感染者と一緒にいたことが

ありますか？ 
はい いいえ 

② ２週間以内に海外に行きましたか？ はい いいえ 

③ 

２週間以内に流行がある地域に行きましたか？ 

（この質問は、２週間以内に行った場所が今流行していた場合

も含めます。） 

はい いいえ 

④ 

２週間以内に県内外等場所にこだわらず 3 密になる機会はあ

りましたか？ 

（家族以外の複数人での飲食、集会、集合状態での運動、カラ

オケ、満員電車やバスなど） 

はい いいえ 

⑤ 

次の風邪のような症状はありますか？（症状のあるものを〇で

囲んでください） 

・平熱以上の発熱（           ℃）  ・   のどの痛み 

・鼻水    ・咳    ・痰     

・息苦しさ    ・倦怠感     

・臭いが分かりにくい    ・味が分かりにくい     

・吐気や嘔吐    ・下痢 

・その他の風邪のような症状（                           ） 

 いいえ 

⑥ 

⑦で「はい」の方 

その症状は、もともと持っているアレルギーや疾患、または原

因が新型コロナウィルス感染症ではないと医療機関からの回

答をもらっているものですか？ 

はい いいえ 

 

上記項目の①から④に一つでも「はい」の回答がある場合は、参加出来ません。 

また、⑥の項目に「いいえ」と回答されている場合は、参加できません。 
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