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森
も
人
も
助

け
合

っ
て
生

き
て
い
る

「
ま
ず
、
樹
上
か
ら
の
眺
め
の
素
晴
ら
し

さ
―
初
め
て
登
っ
た
人
は
、
み
ん
な
木
の
上

で
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
す

（笑
）
。
登
れ
た

と
で
つ
達
成
感
も
大
き
な
魅
力
。
『私
に
登

れ
る
の
？
」
と
心
配
し
て
い
た
人
も
、
登
り

切

っ
た
後
は
笑
顔
に
。
木

の
幹
を
体
で
感

じ
る
と
、
本
と
会
話
を
し
て
い
る
よ
う
な

気
持
ち
に
な
れ
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

そ
れ
に
ね
、
森
の
木
っ
て
遠
く
か
ら
見
る
と

ど
の
木
も
同
じ
よ
う
に
見
え
る
。
で
も
間
近
で

見
る
と
途
中
で
曲
が
っ
て
い
た
り
、
根
？
」
が

か
ら
ま
つ
て
、
お
互
い
支
え
合
っ
て
生
き
て
い

る
ん
で
す
。
こ
れ
つ
て
人
間
の
社
会
と
そ
っ
く
り
。

こ
ん
な
風
景
を
見
て
、
い
ろ
ん
な
考
え
を

め
ぐ
ら
せ
る
の
も
楽
し
さ
の
ひ
と
つ
。
森
も

人
も
助
け
合

っ
て
生
き
て
い
る
ん
だ
な
あ
と

思
い
ま
す
」

森
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
、

②

そ
れ
を
伝
え
る
０
も
僕
鰊
役
国

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
第

一
人
者
と
し
て
活
躍
す
る
ジ
ョ
ン

ギ
ヤ
ス
ラ
イ
ト
さ
ん
。

そ
の
楽
し
さ
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
活
動
し
は
じ
め
、
十
年
以
上
。

体
験
者
数
は
十
万
人
を
超
え
た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
多
く
の
人
を
ひ
き
つ
け
る

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
魅
力
と
は
何
な
の
で
し
よ
つ
。

『
よ
ろ
し
く
ね
」

量
る
と
き
は
、
本

に
声
を
か
け
て
か
ら

「
僕
は
日
本
が
大
好
き
に
な
っ
て
、
日
本

に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
歴
史
、
人
、
考
え
方
、

食
べ
物
…
ど
れ
も
大
好
き
。
そ
の
中
で
も
日

本
の
『礼
儀
』
か
ら
は
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
ア
メ

リ
カ
生
ま
れ
で
す
が
、
日
本
で
初
め
て
紹
介

す
る
と
き
、
森
に
対
す
る
『礼
儀
』
や
『敬
意
』

の
気
持
ち
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
た
と
え
ば

山
に
入
る
と
き
は
あ
い
さ
つ
を
し
て
か
ら
、

本
に
登
る
と
き
も

『よ
ろ
し
く
ね
』
と
言
葉

を
か
け
る
。
森
と
接
す
る
と
き
に
、
感
謝
の

気
持
ち
や
礼
儀
は
大
切
。

僕
は
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
通
じ
て
、

森
や
自
然
が
い
か
に
大
切
な
も
の
か
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
守

る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
良
い
か
を
学
ぶ
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
だ

ン
聰

顆
げ
黎
・Ｌ

森に住む鳥や動物たち>
と共存したいと、ジョン

さんの家のまわ
'り

にはさ

まざまな巣箱がかけら

れています。

袢

ジョン ギャスライトさん (愛知県在住 )

中部大学教授。1962年 アメリカ生まれ。カナダで育ち、

1985年 に初来日。その後、日本人女性と結婚 し現在は4
人家族。ツリークライミングジャパン代表のほか、豊かな地

球を次世代に残すための活動なども積極的に展開。ほかに

タレント、コラムニスト、エコロジストなどとしても活動中。



本に登るために、装備するのはヘル

メット、専用の安全帯、□一ブなど。

安全帯のお尻の部分には、長時

間ぶらさがつていても痛くなら

ないように、クッションパッドが

ついています。
クッションパッド

ツリークライミングに手の力はそ

れほど必要ではありません。□―

プにかけた足を踏み込むと、その

力でつり下げられた体が上にあが

る仕組みになつています。

(このほか、足が不自由な方など

が体験できる方法もあります)

全国で体験会が開催されています。予定はホームベージをご確認

いただくか、電話でお問い合わせください。団体で行うプライベート

体験会の開催も可能です。

ツリークライミング
=ジ

ャバン事務局

璽http://www.treeclimbingiapan.org/
(このホームページの、「Talken/体験会」から)

80561-86-8080
月曜～金曜 10:00～ 16:00(祝 日を除く)

※体験会は公認インストラクターなどによる指導のもとで行われます。

※専用の道具は貸し出してもらえます。

これ議で|こ像験した人の中で最轟鹸は92麟。

自分のベース薔[合為せて奮れば鬱つと大贅共です。

慧ひ像験して諄てくだ奪し頭

▲枝にかけられたロープにぶら下がり、少しずつ

上に登っていくツリークライミング。下ではスタッ
フが見守っています。

け
ど
、
そ
の
学
ん
だ
こ
と
を
伝
え
て
い
く
の
も
、

今
の
僕
の
役
日
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

自
然

と

一
緒

に

「僕
の
家
の
す
ぐ
後
ろ
は
森
。
だ
か
ら

一
年
中
、

い
ろ
ん
な
虫
や
動
物
が
遊
び
に
来
ま
す
。
虫
や

動
物
は
自
然
に
対
し
て
と
て
も
素
直
で
す
。

た
と
え
ば
台
風
の
後
。
家
の
ま
わ
り
は
大

き
な
ク
モ
の
巣
だ
ら
け
に
な
り
ま
す

（笑
）
。

外
に
い
た
ク
モ
が
、
僕
の
家
に
避
難
し
に
来
た

か
ら
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
自
然
の
変
化
が
、

動
物
た
ち
を
通
じ
て
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
で
も

以
前
に
比
べ
る
と
、
虫
や
動
物
た
ち
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

公
園
や
庭
、
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
自
然
は
、

こ
の
何
十
年
で
ど
う
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
か
？
」

※
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
…
専
用
の
道
具
を
使
っ
て
本
に
登
り
、

自
然
や
機
上
か
ら
の
眺
め
を
楽
し
む
こ
と
。
道
具
を
使
う
た

め
、
年
齢
、
ハ
と
ア
ィ
キ
ャ
ッ
プ
な
ど
を
問
わ
ず
体
験
で
き
る

の
が
特
徴
で
す
。

次回はツリークライミングが人に与える効果や、ジョンさんの生き方に大きく影響 したおじいさんの

教えなどをご紹介 します。


